
Menus de la cantine de TOLLEVAST                             ÉTÉ 2024 
Boucherie : Bosquet, Brix (Viandes locales d’origine française) – Boulangerie, pâtisserie : Boulangerie de Martinvast - Fruits et légumes : Pomona, Tourlaville - Poissonnerie : Allo Fish 

Cherbourg – Produits laitiers : Pro à pro - Surgelés : Pro à Pro  * Logo « Haute Valeur Environnementale » 

 

 Entrée Plat principal Produit laitier Dessert 

Semaine du 8 au 12 juillet 

Lundi (végé) 
Salade de tomates, 

concombre et avocat 
Boulette végétale / Semoule  et sauce 

tomate 
Fromage Fruit  

Mardi Salade de haricots rouges Escalope de dinde  à la crème /  

Riz   
Yaourt  

Quatre-quarts 

 

Mercredi 

Pique-nique 

Sandwich Jambon / 

beurre 
Chips / Tomates cerise Yaourt à boire Compote 

Jeudi  Melon Rôti de porc  / pommes de terre 

sautées 
Petits suisses Glace 

Vendredi  
Saucisson à l’ail  Poisson pané / Haricots verts à la crème Fromage  Fruit  

Semaine du 15 au 19 juillet 

Lundi (végé) Concombre vinaigrette Cake aux petits pois  / Salade Fromage Fruit  

Mardi Taboulé maison   Escalope de porc  / Tomates 

provençales 
Fruit  Glace 

Mercredi Carottes râpées 
Bruschetta chèvre - tomates – basilic / 

Potatoes  
 

Choux chantilly 

chocolat 

Jeudi  Pastèque Chili con carne  / Riz  Fromage Fruit  

Vendredi  
Tomates cerise  

Jambon blanc  / Salade pommes de 

terre mayonnaise 
Yaourt à boire  Brownie  



 

Semaine du 22 au 26 juillet 

Lundi (végé) Carottes râpées Pâtes  / Bolognaise végétale Yaourt Fruit  

Mardi 
Toast rillettes sardines 

tomate Rôti de bœuf  / Haricots beurre  Beignets à la fraise 

Mercredi 

Pique-nique 

Sandwich Jambon / 

beurre 
Chips / Tomates cerise Yaourt à boire Compote 

Jeudi  Melon Poulet rôti  / Frites Fromage Salade de fruits 

Vendredi  Rosette cornichons Nuggets de poisson / Ratatouille Fromage Glace 

 

 

 

 

EN FONCTION DES NÉCESSITÉS DE SERVICE OU D’APPROVISIONNEMENT, 

LES MENUS SONT SUSCEPTIBLES D’ÊTRE SENSIBLEMENT MODIFIÉS AU DERNIER MOMENT 


